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Jestem alergikiem i wraz z nadejsciem pierwszych chtod-
nych dni, kiedy zaczyna si¢ przepalanie w piecach pote-
gujg sie moje problemy ze zdrowiem. Przez kilka miesiecy
meczy mnie uporczywy kaszel, co$ drapie w gardle, kaszel
zwieksza sig podczas spaceru, a w kovicu kazdy z nas musi
pOjs¢ do sklepu czy pracy, nie mozna siedzie¢ tylko w za-
mknigtych pomieszczeniach. Kaszel to nie jedyne smogowe
efekty zdrowotne - jesieniq i zimg moja skéra bardzo sig
wysusza, a zadne kremy nawilzajgce nie pomagajg, cze-
sto pojawia sie wysypka, a takze problemy z oczami, ktore
bardzo czesto tzawig. Moi sgsiedzi majq piece kopciuchy,
mimo wielu rozmow, prosh, informacji o mozliwosci do-
finansowania wymiany pieca, mimo kontroli strazy miej-
skiej niewiele si¢ zmienia. Poki sami nie poczujg na wia-
snej skorze efektow palenia tym czym palg, nie zrozumiejg
chyba problemu. Dlatego moim zdaniem tak wazne jest,
bysmy wszyscy rozmawiali o smogu, mowili, uczyli, wyja-
$niali, a jak nic nie trafia, to takze karali za palenie chocby
plastikiem. Przeciez wszyscy mozemy od tego poumierac.

Pamigtam, ze jeszcze jako mtoda dziew-
czyna uwielbialam mroZne zimowe
powietrze. Pamigtam jak cudownie sig
wtedy oddychato na swiecie. Nie wiem,
co sig z nami teraz porobito, ale ani jesie-
nig ani zimq nie mozna odetchng¢ pet-
ng piersig. W miescie czué ciggly smréd
Smieci palonych w piecach. Mysle, ze
wigkszos¢ ludzi robi to z gtupoty, braku
wiedzy albo lenistwa. Przeciez jakby sig
wszyscy zastanowili nad tym, ze wrzu-
cajgc do pieca Smieci, plastik czy jakgs
boazerig to spalajg chemie... Jak spalasz
chemig, to potem ktos to wdycha. Nie
ktos - twoi bliscy — dzieci, rodzice, sgsie-
dzi, znajomi. Sami siebie trujemy.

TYDECYDUJESZ JAKIM POWIETRZEM ODDYCHAMY

INFORMUJ: 507 154 706

CALODOBOWY NUMER ALARMOWY KOMENDY STRAZY MIEJSKIEJ
GODZINY PRACY: PONIEDZIALEK - PIATEK 7.30 - 22.00

SUJ

NE THOJEGO

Masz piec weglowy? Chcesz go wymieni¢ na
nowe ekologiczne Zrédlo ciepla? Z16z wniosek
o dofinansowanie na wymiane pieca. Mozesz
otrzymac nawet 50% poniesionych kosztow - nie
wiecej jednak niz 4.000 zt w przypadku budyn-
ku mieszkalnego i 3.000 zt w przypadku lokalu
mieszkalnego.

Z pomocy mogg skorzysta¢ osoby mieszkajgce
wgminie Gostyn. Wiecejnastroniewww.gostyn.pl
w zakladce ,,Dla mieszkanncow — Ochrona $rodo-
wiska — Dofinansowanie wymiany piecéw” lub
pod numerem telefonu 65 575 21 21 (od ponie-
dziatku do pigtku w godzinach od 7.30 do 15.30).



NASZE DZIECI O SMOGU. ,
POSLUCHAJ, CO CHCA TOBIE POWIEDZIEC...

»Smog to dym tworzony ze spalania
plastiku, drewna i wegla, ktéry moze
zabic. Przez to gorzej sig¢ oddycha.”
(Jakub, lat 10)

Co to jest smog?

»Smog jest to dym z naszych
kominéw - wiec nie palmy pla-
stikiem, bo to zanieczyszcza po-
wietrze i z tego tworzy sig smog.”
(Maja, lat 9)

»Smog to jest takie ciemne powietrze,
ktorego nie mozna wdychac, bo bedzie-
my mieli chorobe.” (Kamil, lat 6)

»Smog to z komina niezdrowy
dym. Mozesz byc od tego chory.”
(Ola, Iat 5)

»9Mog to zanieczyszczenie
powietrza , ktore powoduje
rézne choroby, np. raka ptuc”
(Amelia, lat 10)

,,Smog zanieczyszcza powietrze. Mozna
powiedzieé, ze to substancja, ktéra za-
graza naszemu Zyciu. Sami powoduje-
my smog palgc plastikowe butelki, sktad-
niki chemiczne czy elektryczne rzeczy,
np. baterie. Smog powoduje choroby.
Trzeba uwaza, co si¢ wrzuca do pieca.”
(Nikola, lat 11)

Jak smog wplywa

na zdrowie? , o
»Smog kojarzy mi sig z dy-

mem. Smog moze wywoty-
wac rozne choroby: nowo-
twory, kaszel, choroby pluc.
Od smogu mozemy umrzec.
Szacunkowo rocznie az 40
»Smog wysusza. Brzydko pachnie” tys. ludzi umiera w Polsce

(Daria, lat 7) z powodu smogu.”
(Marcelina, lat 11)

»Nie mozna oddychaé, mamy
kaszel. Mozemy sig zatruc”
(Bartek, lat 7)

Jak si¢ chronic, Lo :

dv iest smoe? »Jak ktos mowi, ze od jed-
8qdy) & nej butelki nic si¢ nie sta-
o nie, to jak powie tak np.
»Kiedy ]esl" dym, to Z"f’km' cale Kunowo to bedzie
damy specjalne maski. 1000  butelek  spalonych

(Julia, lat 7) i wielki smog.” (Antek, lat 9)

»Kiedy $wieci si¢ czerwone swiatto na
czujniku, nie wychodzimy z domu. »Dla mnie smog to jest zatrucie po-
(Olaf, lat 7) wietrza i pogorszenie naszego zdrowia
i Zycia. Ostatnio jak oglgdatam TV, to
. . mowili, Ze coraz wiecej ludzi umiera
Kiedy jest przez to, ze ludzie palg plastiki, folie,
najwiekszy smog? Smieci.” (Jaga, lat 11)

»Zimg, gdy ludzie wrzucajg
do piecéw co im si¢ podoba” @
(Tomek, lat 9)
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WIESZ, ZE TY TEZ
JESTES ODPOWIEDZIALNY
ZA STAN POWIETRZA?

Wiedziates, ze to, w jaki sposob
palisz w piecu, ma znaczenie?

Sa metody palenia w piecu, ktére ograniczaja
powstawanie niebezpiecznego smogu. Zanim kolejny
raz napalisz w piecu - przeczytaj, jak zrobic¢ to tak, zeby
jak najmniej zanieczysci¢ srodowisko.

Rozpala¢ ogien w piecu powinno si¢ od gory,
ukladajac najpierw grubsze kawalki, nastepnie coraz
ciefisze, a na koncu tekture i papier. Ogien rozpalony
od gory ,zejdzie” w dot w nieco diuzszym czasie,
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ale i tak rozpali palenisko. Taka metoda palenia
w piecu sprawia, ze z komina nie wydobywa si¢
duszacy dym, ktory swym zasiegiem potrafi pokry¢
pot ulicy. Gdy caly opat sie spali i pozostanie tylko
zar, przesuwamy go do tylu pieca, a powstale miejsce
mozemy ponownie uzupetni¢ opalem. Opal bedzie
sie wtedy pali¢ od boku, tak zwana metoda kroczaca.
W domu bedzie wcigz ciepto, za to na dworze bedzie
mozna oddycha¢ $wiezym powietrzem.
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